
INF'ATIX ENTRAINETIRS

Mais su'eqt ce sue c'es! ?

L'Equipc Technique de la Ligue de Bretagne de Vol§-ball a souhaité m€tfre en place une jounree à destination de tous les

ertaineurs des clubs.

Ce sera l'occasion pour eux d'échanger et de débattre sur des thèmes courants de leur pratique d'entaînemelrt.

Dans la joumée nous aborderons plusieurs thèmes qui vous permethont peut être de voir le vol§ ball d'un aure æil.

Enfin, pour cette quatrième édition, nous rcfouveroûs Pascale BONHOMME, responsable de la détection feminine à la
FFVB, qui intcrviendra sur le thème de la passe, Philippe DELÀUNE, anhalneur de pôle à Sablé sur sarthe, sur le thème de

la concensation, I'intervention d'un kiné sur les étirements ainsi que la pose de stapping.

C.'est svm,oa cdte iournée, mais e,'est quqnd ? Il faut s'insçrtre quelouc oart ?

Vous souhaitez vous joindre à nous, alors rendez-vous ente th30 et 9M5
au svmnase de Treffendel (35) 20 minutes à l'ouest de Rennes route de Lorient.

Le samedi 30 Août 2014ù TREFFENDEL (35).

Les inscriptions (fiche jointe) sont à retourner à la Ligue de Bretagne de Vol§ ball avant le l5 juin 2014, accompagné de

vote règlement de 33 eruos, correspondant au &ais de restauration du midi ct aux diverses intcrventions.

Et tout le monde peut venir à cette i,ournée ou seulement lçs "srands entraîrlqurs't ,?

Le but de cette jogmée est justenrent de faire §€ rsnc,oûtrer en uu seul lieu les eutraîneurs chewonnés, les salariés des clubs,

les bénévoles, les enseip.ants d'EPS qui sont présents lors des séances, les joueurs qui animent les enfaînemsnts des plus

jeinres ... tout ça afin de vous permette de vous constituer vote propre réseau, €t vous aidet lors de votre pratique de

I'entainement au quotidien.

On a tous à apprendre des autres, n'hésitez pas à venir partager votrt expérience, vos difEcultés lors de vos séauces, chacun

sortira rniers armé pour affionter la saison à venir. Et si vous êtes timide, volts potnrez toujorns assister aux démonstrations

et aux échanges !!!

Et si ie veu{ n us d'informatio4s. ie oetq conlacter ouelsu'un ?

Porn plus de rerseignements concernant cette joumée, n'hésitez pas à contacter

Nathalie PRICENT :0688016355 (disponible jusqu'au 15 juin) mail : tanprigent@hotmail.fr
ETwannVAREECK§,:0622273062 (disponible jusqu'au 15 juin) mail : technique.cdvb35@free.fr

Possibilite d'inscription en ligne sw le site de la Ligue. Vofe inscription ne ssra effective qu'après réception du règlement à

I'adresse : LBVB 3l nre abbé martin 56300 PONTIVY

Les inscriptions sont à renvoyer à poul le 15 juin 2014, dernier détai !!!!

Àprès le 28 juin un document vous sera retraasmis par mail afin de favoriser le co voiturage.

Faites circulsr I'informatior, plus vous serez nombreux, plus les echanges s€roût intéressants.

L'Equipe Technique Regionale de lr LBVB



OBJET : INF'AUX ENTRAINEURS

Prognomme da lo jourtÉa du 3O 4out 2Ol4

- th30-10h AccuEil des entroltreurs. un café vous sera offert

Lieu : rue de haute bretagne
Treffendel (35)

intervention d'un kilÉsilhêroper.rtc :

- les étirements et lo protique de compétition,

- la pose de stropping.

Repos pris en commun

La concentrotion du joueur por Philippe DELAUNE

La passe en pratique (prenez vos affdires de sport) por ;.

PAæ,ALE BONHO'I,TÂÂE,

- 10h15

- tzh

(Responsable de !o détaction fémininc ouprÈs dc la Fédérotion Frqrçcise de Vollcy Bolt.)

r3h30:

14h30:

- 17tr3o:

Fin 18h

Bilan de lo journée

Pot de clôfure

L'Equipe Technigue Régionole.

I Pqr âttç couycrt ûm pht dc wc assrztaz, îl est foficmcat cqseillé d'â*c
liccrcié pow ceftc jwnéc otec wtre liccrcc eOt4/2O15-

I 5i vuts n'âtcs Fs licc,ttiâç pr la ffi8, c'est wtrz Fpfe ass*arc€-ryi w§
cowre.

Ü t*s chaussrcs dc sallcs srî rucotMées ou sein & la sallc & spæt.



INF, AUX ENTRAINEUR§

BULLETI N D' ]NSCRIPTION
Le bulletin d'inscription doit parvenir à la Ligue Régionale au plus tard ls 15 rUlN 2014

Nom: Prénom:

N'de licence : Dete de naissance :

Adresse personnelle:

Code Postal : Mlle:

TéI: Tel Portable :

@mail:

Club:

Niveau entralné : Taille de tee strir/: S - U - t - XL - XXL

Mode de Palementr (33 €h €hèque (a fordre de la t BVBI / facturé au AuA (cacha du club obllgatolre|

.Entourer la/les mentlons utile

.Pour êtrc couveit d'un rplint de ure ostumnce, îl est lortemmt conæfillé d'être llcendé pour
cette joumée owcwltie lÎærce 2074/2O75.

: Sl vrxts n'êtes pas llcenciés Wr la FFllB, Cest wtJ|, ProPt|- astumnoe qul' wus oaufie,

.Lcs dtoussures de satles gltt tæommondées Wur æcédei au complue ryrlrtÜ.

Lu et approuvé
Sîgnature:


