
LIEU : SPORT BRETAGNE                                                                                                                                                                                                 LIEU : CAP MALO                                                                                                                                                                                                  

samedi 2 mars 2024 dimanche 3 mars 2024

9H00
Presentation formateur Presentation stagiaires 

Presentation de la formation
TP: Creation de seance 

10HOO
Règles du beach volley/Jargon Environnement:mise 

en place d'un site, norme de securité ...

10H45 Decouverte: temp de partage, questions, tournoi …

12h00 DEJEUNER DEJEUNER

14H00 Creation de contenu: exercices, evolutions, variantes 
Creation d'une seance Quel type de public

 Certification

16H00
TP: Chaque groupe doit réaliser UN exercice pour un 

public Jeune et UN exercice pour un public Adulte 
Fin de formation 

18h00

intervenants : Matthieu CONSTANT (Stagiaire en formation DEJEPS)

Edwige CORBIN (CTA Bretagne) 

                                         Programme Prévisionnel                               12h00

Diplôme Regional
d'Entraîneur 2 (DRE2) M1    

"ANIMATEUR BEACH VOLLEY-BALL"                                                                                                                                                                         

Mise en place de la seance 


