Programme Prévisionnel

Stage Formation

DNE 2 VB

Module 9 - "Instructeur Beach-volley"

12h00

Jour 1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

Mercredi 12 juin

Jeudi 13 juin

Vendredi 14 juin

Samedi 15 juin

9H Construction de séance Théorie/Pratique
Fondamentaux du beach-volley
X X Organisation Défensive
Accueil. Tour de table. Attentes, projets
10H 10H . .
des participants. ) ) ,
Entrainement : La construction d'une
paire en beach-volley Opposition/Duel
10-11H Mise en situation pédagogique Mise en situation 2
Fondamentaux du beach-volley . . . . . Possibilité de suivre une paire sur le king
L. . Mise en situation (défensive)
Organisation Offensive oh the Beach
11-12H
= Déjeuner | _ _ _ | Déjeuner _ _ __ +.—._._.Déjeuner _ _ _ . . Déjeuner_ _ _ _.
Thémes a définir suivant les besoins des
14-15H30 Mise en situation (offensive) Observation/Statistiques Retour sur la séance .,
stagiaires
Evaluation vidéo
15H30-17H30 Retour situations pédagogiques La construction d'une paire en beach Observation vidéo/Prise de stat
Cloture du stage
e O
Jtohoo | Diner _ _ _ __. deeeu—._.Diner __ _ _ _. ] Diner |
19H00-23H00 Soirée Libre Soirée Libre Gestion d'un tournoi 2/2
intervenants :

Edwige CORBIN
Morgane DE THY




