Vendredi 14 février Samedi 15 féwrier

= Contenu 3:
Début de la formation : présentation des contenus, du Découverte des compétitions de
cadre, du planning et des régles a suivre Beach-Volley en France eta
l'international
Sh30 Animati llecti
e E_D i3 _'we : Contenu 2 : Les régles du Beach-volley
Nuage de mots sur la question : ¢c'est quoi le Beach- SBD
' sur
Volley ?
10h
Contenu 1: Le Beach-Volley et la sécurité
11h
Contenu 2: Les régles du Beach-volley sur RPA
12h Pause / Repas du midi Pause / Repas du midi
14h
15h
16h Quizz individuel sur les notions
abordés et évaluer la compréhension
des entraineurs
17h Findelajournée Fin du stage
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Sallede
réunion

Totald'heures:12h dont 7
heures de terrains.



